ANIMEDUCATION

PROVIDER AIM EDUCATION SRLID 93

TITOLO CORSO - MEET THE EXPERT “Utilizzo del litio nella pratica clinica: evidenze ed esperienze”- SOPSI
DATA 19 febbraio 2025

LUOGO DI SVOGIMENTO CON INDIRIZZO COMPLETO Ergife Palace Hotel (Via Aurelia, 619 — 00165 Roma)
TIPOLOGIA EVENTO: RES

OBIETTIVO FORMATIVO:
Obiettivo formativo di sistema: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice (ebm - ebn - ebp) (1)

DESTINATARI DELL’ATTIVITA FORMATIVA:

Professione: MEDICO CHIRURGO

Discipline: Psichiatria, Psicoterapia, Neuropsichiatria infantile, Direzione medica di presidio ospedaliero,
Farmacologia e tossicologia clinica, Igiene, epidemiologia e sanita pubblica, Medicina del lavoro e sicurezza
degli ambienti di lavoro, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina legale, Neurologia, Organizzazione
dei servizi sanitari di base.

Professione: Psicologo - Discipline: Psicoterapia, Psicologia

Professione: Assistente sanitario - Disciplina: Assistente sanitario

Professione: Educatore professionale - Disciplina: Educatore professionale; ISCRITTO NELL'ELENCO SPECIALE
AD ESAURIMENTO;

Professione: Infermiere - Disciplina: Infermiere

Professione: Tecnico della riabilitazione psichiatrica - Disciplina: Tecnico della riabilitazione psichiatrica;
ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO

Professione: Tecnico di neurofisiopatologia - Disciplina: Tecnico di neurofisiopatologia; ISCRITTO
NELL'ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO

Professione: Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva- Disciplina: Terapista della neuro e
psicomotricita dell'eta evolutiva; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO;

Professione: Terapista occupazionale - Disciplina: Terapista occupazionale; ISCRITTO NELL'ELENCO SPECIALE
AD ESAURIMENTO;

NUMERO PARTECIPANTI: 100 pax

ORARIO INIZIO E FINE EVENTO: 19 febbraio 2025: ore 14.20-15.20

ORE ATTIVITA’ FORMATIVA: 1H.

QUOTA DI PARTECIPACIONE: € 483,00
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ANIMEDUCATION

N. CREDITI ASSEGNATI: 0,7

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Mario Amore

RAZIONALE SCIENTIFICO:

Il disturbo bipolare & un disturbo dell’'umore caratterizzato da cambiamenti dell’'umore, dell’energia e del
livello dell'attivita finalizzata. Sono disponibili attualmente numerosi trattamenti efficaci per il trattamento
del disturbo bipolare, sia nelle fasi acute della malattia che nel mantenimento a lungo termine. Tra questi, il
litio rappresenta senza dubbio il gold standard per quanto riguarda il trattamento degli episodi maniacali e la
profilassi delle ricadute; tuttavia, il suo utilizzo nella pratica clinica &€ ancora sufficiente e, anche quando
utilizzato, viene spesso utilizzato a dosi non terapeutiche e per un tempo inadeguato.

La crescente richiesta di interventi e cure impone ai professionisti di migliorare le proprie conoscenze sulla
patologia e sulle terapie a disposizione.

OGGETTO DELLA TEMATICA TRATTATA:

Obiettivo del Congresso € migliorare le conoscenze e le abilita professionali nell’'ambito della Psicopatologia,
che sara trattata approfonditamente in relazione alla dimensione intersoggettiva, alla prevenzione dei
disturbi mentali e alla personalizzazione delle cure.

L’aggiornamento delle varie figure professionali impegnate nel campo della salute mentale sulla centralita
della dimensione intersoggettiva nello sviluppo della persona e sugli attuali sviluppi nell’ambito della
prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi mentali, rappresenta un’esigenza irrinunciabile per il
miglioramento della salute mentale della popolazione e la riduzione della disabilita e del carico umano e
finanziario che grava sulla societa in relazione con i disturbi mentali, che spesso esordiscono in eta giovanile,
tendono a cronicizzare e si accompagnano a una ridotta longevita e qualita della vita, rispetto alla
popolazione generale.

PROGRAMMA SCIENTIFICO:

MERCOLEDI 19 FEBBRAIO

14:20-15:20
TARRAGONA
MEET THE EXPERT - (SESSIONE ACCREDITATA ECM)

Utilizzo del litio nella pratica clinica: evidenze ed esperienze
Moderatore: M. Maj (Napoli, Italia)

14:20-15:05 Utilizzo del litio nella pratica clinica: evidenze ed esperienze
A. Tortorella (Perugia, Italia)

15:05-15:20 Discussione sui temi trattati in precedenza

Faculty

15:20: QUESTIONARIO DI APPRENDIMENTO ONLINE



