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TITOLO XXIX Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI) - Solitudine,
Comunicazione, Integrazione- 1*GIORNATA

DATA 19 febbraio 2025

LUOGO DI SVOGIMENTO CON INDIRIZZO COMPLETO Ergife Palace Hotel (Via Aurelia, 619 — 00165 Roma)
TIPOLOGIA EVENTO: RES

OBIETTIVO FORMATIVO:
Obiettivo formativo di sistema: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice (ebm - ebn - ebp) (1)

DESTINATARI DELL’ATTIVITA FORMATIVA:

Professione: MEDICO CHIRURGO

Discipline: Psichiatria, Psicoterapia, Neuropsichiatria infantile, Direzione medica di presidio ospedaliero,
Farmacologia e tossicologia clinica, Igiene, epidemiologia e sanita pubblica, Medicina del lavoro e sicurezza
degli ambienti di lavoro, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina legale, Neurologia, Organizzazione
dei servizi sanitari di base.

Professione: Psicologo - Discipline: Psicoterapia, Psicologia

Professione: Assistente sanitario - Disciplina: Assistente sanitario

Professione: Educatore professionale - Disciplina: Educatore professionale; ISCRITTO NELL'ELENCO SPECIALE
AD ESAURIMENTO;

Professione: Infermiere - Disciplina: Infermiere

Professione: Tecnico della riabilitazione psichiatrica - Disciplina: Tecnico della riabilitazione psichiatrica;
ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO

Professione: Tecnico di neurofisiopatologia - Disciplina: Tecnico di neurofisiopatologia; ISCRITTO
NELL'ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO

Professione: Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva- Disciplina: Terapista della neuro e
psicomotricita dell'eta evolutiva; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO;

Professione: Terapista occupazionale - Disciplina: Terapista occupazionale; ISCRITTO NELL'ELENCO SPECIALE
AD ESAURIMENTO;

NUMERO PARTECIPANTI: 800 pax
ORARIO INIZIO E FINE EVENTO:

19 febbraio 2025: ore 12.10-19.30
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ORE ATTIVITA’ FORMATIVA
NR. ORE ATTIVITA’ ECM: 4h15
AIFA: 4H.55M.

QUOTA D’ISCRIZIONE : € 483,00
N. CREDITI ASSEGNATI: 1,2

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Mario Amore

RAZIONALE SCIENTIFICO:

I XXIX Congresso SOPSI, che si terra a Roma dal 19 al 21 febbraio 2025, proporra tematiche di grande
interesse e attualita per i clinici e i ricercatori del settore. Esso focalizzera I'attenzione su tre tematiche
centrali nell’ambito dello studio della vita psichica e delle sue alterazioni ovvero la Solitudine, la
Comunicazione e I'Integrazione.

La prima giornata vertera sul tema della solitudine considerata da un punto vista psicopatologico e alla luce
dei mutamenti sociali in atto.

La Solitudine ¢ infatti un vissuto sempre piu diffuso, nonostante il sempre maggiore utilizzo di internet e dei
social network offrano innumerevoli possibilita di contatto. La Solitudine si declina in due costrutti
principali, I'isolamento sociale e la “loneliness”: I'isolamento sociale definito dall’oggettiva mancanza di
contatto tra un individuo e la societa e dall’evitamento volontario di qualsiasi contatto con altre persone
nonostante il sorgere di molteplici opportunita; la loneliness intesa come spiacevole sensazione di
separazione, alienazione e disconnessione sociale conseguente all'insoddisfazione del bisogno umano di
intimita, e non meramente riconducibile a fattori sociali o al semplice essere solo.

Isolamento sociale e loneliness si associano a molteplici quadri clinici, tra i pit frequenti i disturbi
dell’'umore di tipo depressivo e di ansia.

OGGETTO DELLA TEMATICA TRATTATA:

Obiettivo del Congresso & migliorare le conoscenze e le abilita professionali nell’ambito della Psicopatologia,
che sara trattata approfonditamente in relazione alla dimensione intersoggettiva, alla prevenzione dei
disturbi mentali e alla personalizzazione delle cure.

L'aggiornamento delle varie figure professionali impegnate nel campo della salute mentale sulla centralita
della dimensione intersoggettiva nello sviluppo della persona e sugli attuali sviluppi nell’ambito della
prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi mentali, rappresenta un’esigenza irrinunciabile per il
miglioramento della salute mentale della popolazione e la riduzione della disabilita e del carico umano e
finanziario che grava sulla societa in relazione con i disturbi mentali, che spesso esordiscono in eta giovanile,
tendono a cronicizzare e si accompagnano a una ridotta longevita e qualita della vita, rispetto alla
popolazione generale.

Acronimi: non presenti
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
MERCOLEDi 19 FEBBRAIO

19/02/2025

12:10-13:10

LEPTIS MAGNA

SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM)

La via traumatogenica per i disturbi psicotici: percorsi di rischio e resilienza

Razionale: Questo simposio ha l'obiettivo di esplorare come variabili ambientali sovraindividuali
possano influire sulla salute mentale, e in particolare sull'insorgenza e lo sviluppo della psicosi e
altre forme di disagio psichico.

Moderatore: A. Rossi (L'Aquila-AQ, Italia)

12:10-12:25 Pathways complessi tra esperienze traumatiche ed esperienze psicotiche
R. Rossi (Roma, ITALY)

12:25-12:40 Rischio di psicosi in adolescenti autistici esposti a fattori psicosociali di stress: uno
studio retrospettivo di 9 anni
R. Bortoletto (Udine, ITALY)

12:40-12:55 Eventi traumatici infantili e disregolazione emotiva nei prodromi della schizofrenia
L. Sideli (Roma, ITALY)

12:55-13:10 Discussione sui temi trattati in precedenza

Faculty

19/02/2025

13:15-14:15

LEPTIS MAGNA

SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM)

Rifugiati o richiedenti asilo in Europa: traumi, salute mentale e determinanti
Geopsichiatrici

Razionale: Le migrazioni, specialmente quelle motivate da evidenti pushing factors, sono
caratterizzate da una serie di variabili interagenti che comportano un aumento del disagio e
dell'incidenza di disturbi mentali. La solitudine, le difficolta di comunicazione e la scarsa
integrazione giocano spesso un ruolo cruciale. Il Simposio ha l'obiettivo di illustrare alcune
tematiche, provenienti da studi osservazionali, da progetti internazionali di interventi psicosociali,
da riflessioni e da esperienze con persone rifugiate o richiedenti asilo.

Moderatore: M. Pasquini (Roma-Roma, ltalia)

13:15-13:30 Traumi, disagio e psicopatologia nei migranti
L. Tarsitani (Roma, ITALY)

13:30-13:45 Interventi psicosociali nella popolazione dei migranti e rifugiati: una prospettiva
internazionale
M. Nosé (Roma, ITALY)



ANIMEDUCATION

13:45-14:00 La migrazione nella prospettiva geopsichiatrica
A. Ventriglio (Verona, ITALY)

14:00-14:15 Discussione sui temi trattati in precedenza
Faculty

19/02/2025

14:20-15:20

LEPTIS MAGNA

SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM)

Effetti indesiderati e resistenza in psicofarmacoterapia: conoscerne le basi per
ridurne I'incidenza nell’era della psichiatria di precisione

Razionale: Gli effetti collaterali gravi e la farmacoresistenza sono i principali ostacoli al successo
dei trattamenti psicofarmacologici. Fattori genetici ed interazioni farmaco-farmaco possono essere
alla base di tali fenomeni clinici. Tuttavia la conoscenza di tali fattori pud aiutare nella messa a
punto di trattamenti individualizzati.

Moderatore: A. Bertolino (Bari, Italia)

14:20-14:35 Geni e nutrizione nella psichiatria di precisione per ridurre le collateralita da farmaci
psicotropi
A. Rampino (Bari, ITALY)

14:35-14:50 Le interazioni farmacologiche con il citalopram si associano alla fragilita: dati sul
profilo di rischio dalle cure primarie
C. Fabbri (Bologna, ITALY)

14:50-15:05 Schizofrenia Farmacoresistente: nuove evidenze su meccanismi dopaminergici e
biomarker neurofisiologici
E. D'Ambrosio (Bari, Italia)

15:05-15:20 Discussione sui temi trattati in precedenza

Faculty
19/02/2025
17:30-20:00
LEPTIS MAGNA NO ECM

CERIMONIA DI APERTURA

del XXIX Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicopatologia
Moderatori: M. Amore (Genova, ltalia), A. Fagiolini (Siena-Sl, Italia)

17:30-18:00 Saluto dei Presidenti
M. Amore (Genova, Italia), A. Fagiolini (Siena-Sl, Italia)

18:00-18:10  Saluto del Ministro dell'Universita e della Ricerca (NO ECM)
A.M. Bernini (Roma, ltalia)

18:10-18:15 Saluto del Presidente Health City Institute (NO ECM)
A. Lenzi (Roma, Italia)
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19/02/2025

18:15-19:00

LEPTIS MAGNA

Lecture:

Moderatori: M. Amore (Genova, Italia), A. Fagiolini (Siena, Italia)

Epistemological and philosophical reflection on psychiatry and psychopathology:

case studies and commentaries
Speaker: K. Fulford (Oxford, Regno Unito)

Il caso di studio riguarda una donna di mezza eta con un'artrite dolorosa che ne limita la mobilita. La sua
condizione é del tutto idonea a un intervento chirurgico. Sfortunatamente, l'intervento comprometterebbe la
sua vita e i suoi hobby. Il medico prende quindi in considerazione l'impatto che la patologia e il conseguente
intervento chirurgico avrebbero sulla sua vita, anche dal punto di vista psicologico. Il medico e la donna
concordano un trattamento diverso, in modo da preservare la sua salute e il suo benessere psicologico.

19/02/2025

19:00-19:30

LEPTIS MAGNA

Lettura:

Moderatore: A. Rossi (L'Aquila, Italia)

Solitudine, Comunicazione, Integrazione. L'esperienza di sé e la fuga dal mondo
M. Belpoliti (Bergamo, Italia)

19:30 compilazione kit ECM online



