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TITOLO XXIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) - Solitudine, 
Comunicazione, Integrazione- 2^GIORNATA 
DATA 20 febbraio 2025 
LUOGO DI SVOGIMENTO CON INDIRIZZO COMPLETO Ergife Palace Hotel (Via Aurelia, 619 – 00165 Roma) 
TIPOLOGIA EVENTO: RES 
 
OBIETTIVO FORMATIVO:     
Obiettivo formativo di sistema: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell'evidence based practice (ebm - ebn - ebp) (1) 

 
DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA:     
 
Professione: MEDICO CHIRURGO 
Discipline: Psichiatria, Psicoterapia, Neuropsichiatria infantile, Direzione medica di presidio ospedaliero, 
Farmacologia e tossicologia clinica, Igiene, epidemiologia e sanità pubblica, Medicina del lavoro e sicurezza 
degli ambienti di lavoro, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina legale, Neurologia, Organizzazione 
dei servizi sanitari di base. 
 
Professione: Psicologo - Discipline: Psicoterapia, Psicologia 
Professione: Assistente sanitario - Disciplina: Assistente sanitario 
Professione: Educatore professionale - Disciplina: Educatore professionale; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE 
AD ESAURIMENTO; 
Professione: Infermiere - Disciplina: Infermiere 
Professione: Tecnico della riabilitazione psichiatrica - Disciplina: Tecnico della riabilitazione psichiatrica; 
ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO 
Professione: Tecnico di neurofisiopatologia - Disciplina: Tecnico di neurofisiopatologia; ISCRITTO 
NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO 
Professione: Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva- Disciplina: Terapista della neuro e 
psicomotricità dell'età evolutiva; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; 
Professione: Terapista occupazionale - Disciplina: Terapista occupazionale; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE 
AD ESAURIMENTO; 

 
NUMERO PARTECIPANTI: 450 pax 
 
ORARIO INIZIO E FINE EVENTO:   
20 febbraio 2025: ore 08.00-19.20 
 

ORE ATTIVITA’ FORMATIVA  
NR. ORE ATTIVITA’ ECM 9h.30m.    



 
 
 
N. CREDITI ASSEGNATI: 2,7    
 
QUOTA D’ISCRIZIONE: € 483,00 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Mario Amore    

 
RAZIONALE SCIENTIFICO: 
Il XXIX Congresso SOPSI, che si terrà a Roma dal 19 al 21 febbraio 2025, proporrà tematiche di grande 
interesse e attualità per i clinici e i ricercatori del settore. Esso focalizzerà l’attenzione su tre tematiche 
centrali nell’ambito dello studio della vita psichica e delle sue alterazioni ovvero la Solitudine, la 
Comunicazione e l’Integrazione. 
 
La seconda giornata del Congresso si focalizzerà sul tema della Comunicazione. 
La comunicazione è alla base della relazione complessa tra persone; comunicare consente di operare 
connessioni, a livello semantico, sintattico, pragmatico ed emozionale, che influenzano il comportamento; e 
attraverso le connessioni si stabiliscono relazioni, si costruiscono legami, interessi e si ordinano pensieri e 
concetti. Distorsioni nella Comunicazione, nelle connessioni, nei collegamenti, negli scambi e nei legami 
interpersonali costituiscono uno dei principali oggetti della psicopatologia. 
Nel rapporto col paziente la Comunicazione si pone come lo strumento attraverso cui stabilire un rapporto 
empatico, autentico e di fiducia, oltre che per acquisire informazioni e sollecitare emozioni, e per migliorare 
l’aderenza al trattamento e condividere le scelte terapeutiche col paziente stesso dopo un approfondito 
confronto.  
Una Comunicazione chiara ed efficace costituisce inoltre la base per una efficace azione terapeutica nelle 
diverse fasi di malattia, con ripercussioni positive sul percorso di cura e riabilitazione del paziente. 
 
OGGETTO DELLA TEMATICA TRATTATA:  
Obiettivo del Congresso è migliorare le conoscenze e le abilità professionali nell’ambito della Psicopatologia, 
che sarà trattata approfonditamente in relazione alla dimensione intersoggettiva, alla prevenzione dei 
disturbi mentali e alla personalizzazione delle cure.  
L’aggiornamento delle varie figure professionali impegnate nel campo della salute mentale sulla centralità 
della dimensione intersoggettiva nello sviluppo della persona e sugli attuali sviluppi nell’ambito della 
prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi mentali, rappresenta un’esigenza irrinunciabile per il 
miglioramento della salute mentale della popolazione e la riduzione della disabilità e del carico umano e 
finanziario che grava sulla società in relazione con i disturbi mentali, che spesso esordiscono in età giovanile, 
tendono a cronicizzare e si accompagnano a una ridotta longevità e qualità della vita, rispetto alla  
popolazione generale.   
 
 
ACRONIMI: Elenco della spiegazione degli acronimi inseriti nel programma e nel razionale;  
 
LAI: Long Acting Injectables 

SSN: Servizio Sanitario Nazionale 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  
08:00-09:00 
 LEPTIS MAGNA 2 

 S47 - SIMPOSIO IN PARALLELO (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 

 Depauperamento del SSN: quale engagement dei servizi di salute mentale? 
  
 Razionale: Al fine di migliorare la qualità del servizio offerto, ottimizzare i risultati esigibili e 
governare gli interventi fruibili sul territorio occorre che le unità organizzative abbiano raggiunto un 
alto livello di sviluppo e funzionalità, con capacità di integrare le attività dei servizi erogati in salute 
mentale 
  
 Moderatore: V. Di Michele (Pescara, Italia) 

 08:00-08:15 Il dipartimento maturo: governance e potenziamento delle cure in salute mentale 
 P. Giosue' (Teramo, ITALY) 

 08:15-08:30 Nuove sfide per la salute mentale tra bisogni, percorsi di cura e modelli organizzativi 
 C. Tozzini (Treviso, ITALY) 

 08:30-08:45 La Salute Mentale è di tutti. Nuovi approcci e partnership tra servizi e comunità 
 M. Alessandrini (Chieti, ITALY) 

 08:45-09:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

  Faculty 

  
 20/02/2025 
 09:05-09:50 
 LEPTIS MAGNA 2 

Evento speciale SOPSI 2025 
Lettura Magistrale 
 Moderatore: M. Amore (Genova-GE, Italia) 

 Solitudine e depressione: una relazione complessa 
  
 M. Maj (Napoli, Italia) 

 

 20/02/2025 
 09:55-10:40 
 LEPTIS MAGNA 2 

 Lecture - Loneliness 
 Moderatore: S. Galderisi (Napoli, Italia) 

 Loneliness as a public mental health concern 
 Speaker: R. Schoevers (Groningen, Paesi Bassi) 

 

 



 
 
 

 20/02/2025 
 10:45-11:45 
 LEPTIS MAGNA 2 

 SIMPOSIO (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 

 2 mesi: il tempo ottimale per somministrare un antipsicotico LAI 
  
 Razionale: Il trattamento della depressione bipolare e del disturbo borderline rappresentano una 
sfida significativa, specialmente nei casi resistenti alle terapie convenzionali. Per questo motivo, 
riteniamo utile un simposio in cui si discutano le evidenze scientifiche e cliniche per il successo 
terapeutico in queste difficili condizioni. 
  

 10:45-10:55 Introduzione 
 A. Fagiolini (Siena, Italia) 

 10:55-11:15 Vantaggi farmacocinetici della formulazione bimestrale di aripiprazolo LAI 
 F. Nicoletti (Roma, Italia) 

 11:15-11:35 Dati e benefici clinici a supporto della formulazione bimestrale di aripiprazolo LAI 
 A. Fagiolini (Siena, Italia) 

 11:35-11:45 Discussione sui temi trattati in precedenza 

  Faculty 

20/02/2025 
 11:50-12:50 
 LEPTIS MAGNA 2 

 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 

 Disturbo depressivo maggiore: nuove sfide e obiettivi terapeutici 
  
 Razionale: La compromissione del funzionamento cognitivo è una caratteristica centrale della 
 schizofrenia con un impatto significativo sul funzionamento psicosociale delle persone che ne 
sono affette. Negli ultimi anni si sono sviluppate e validate diverse modalità di assessment e di 
trattamento, tra cui interventi psicosociali e tecniche di stimolazione cerebrale, sempre in un’ottica 
integrata e personalizzata. Inoltre, alcune molecole con specifico target cognitivo sono in fase di 
fase disperimentazione in popolazioni di soggetti con schizofrenia. 
  
 Moderatore: A. Vita (Brescia, Italia) 

 11:50-12:05 Introduzione 
 A. Vita (Brescia, Italia) 

 12:05-12:20 Focus sulla depressione difficile da trattare: nuove evidenze scientifiche e outcome 
nella pratica clinica italiana 

 I. Andriola (Bari, Italia) 

 12:20-12:35 Il punto di vista del paziente: come integrarlo nel progetto di cura 
 M. Di Nicola (Roma, Italia) 

 12:35-12:50 Discussione sui temi trattati in precedenza 

  Faculty 



 
 
 

 20/02/2025 
 14:00-15:00 
 LEPTIS MAGNA 2 

 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 

 La depressione nei giovani adulti: inquadramento clinico e gestione delle terapie 
  
 Razionale: Molteplici quadri psicopatologici dell'età giovanile-adulta trovano la propria origine in 
eventi traumatici precoci che attraverso meccanismi biologici o distorsioni nei meccanismi di 
adattamento contribuiscono allo sviluppo di quadri psicopatologici 
  
 Moderatore: M. Amore (Genova, Italia) 

 14:00-14:10 Introduzione 
 M. Amore (Genova, Italia) 
 
 14:10-14:40 La depressione nei giovani adulti: inquadramento clinico e gestione delle terapie  
 A. Fiorillo (Napoli, Italia) 

 14:40-15:00 Discussione sui temi trattati in precedenza 

  Faculty 

 20/02/2025 
 15:05-16:05 
 LEPTIS MAGNA 2 

 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 

 The sooner the better: interventi precoci nei disturbi mentali gravi 
  
 Razionale: In questo simposio verranno discusse le più recenti innovazioni diagnostiche, cliniche e 
 terapeutiche per il trattamento dei pazienti con depressione. Infatti, la depressione è una sindrome 
 complessa ed eterogenea, che necessita di un adeguato inquadramento clinico al fine di 
sviluppare progetti terapeutici individualizzati. 
  
 Moderatore: A. Fiorillo (Napoli, Italia) 

 15:05-15:15 Introduzione 
 A. Fiorillo (Napoli, Italia) 

 15:15-15:35 Il lurasidone nel trattamento della schizofrenia: dall'esordio alla continuità terapeutica 
 G. Maina (Torino, Italia) 

 15:35-15:55 La personalizzazione del trattamento della depressione maggiore nelle varie fasi della 
 malattia: l'esempio di Trazodone 
 A. Fagiolini (Siena, Italia) 

 15:55-16:05 Discussione sui temi trattati in precedenza 

  Faculty 

 

 



 
 
20/02/2025 
 16:10-17:10 
 LEPTIS MAGNA 2 

 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 

 Isolamento sociale, compromissione cognitiva e deficit motivazionali in soggetti 
affetti da schizofrenia: quali relazioni? 
 Moderatore: S. Galderisi (Napoli, Italia) 

 16:10-16:25 Inter-relazioni tra abilità cognitive e motivazione nella schizofrenia: impatto sul 
 funzionamento psicosociale 
 A. Mucci (Napoli, Italia) 

 16:25-16:40 Compromissione cognitiva e isolamento sociale in soggetti affetti da schizofrenia: 
 bidirezionalità 
 S. Barlati (Brescia, Italia) 

 16:40-16:55 Interventi riabilitativi per il miglioramento delle funzioni cognitive e del funzionamento 
 interpersonale in soggetti affetti da schizofrenia 
 R. Cavallaro (Milano, Italia) 

 16:55-17:10 Discussione sui temi trattati in precedenza 

  Faculty 

 

 20/02/2025 
 17:15-18:15 
 LEPTIS MAGNA 2 

 SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 

 Schizofrenia e ambiente: trauma, sostanze e urbanizzazione 
  
 Razionale: La schizofrenia è inclusa tra le prime dieci cause di grave disabilità. Ha una genesi 
 multifattoriale, in cui coesistono fattori di tipo genetico, biologico e ambientale che insieme 
concorrono all’insorgenza della condizione e al suo decorso. 
  
 Moderatore: P. Rocca (Torino, Italia) 

 17:15-17:30 Quali sono le relazioni tra trauma e psicosi? 
 A. Rossi (L'Aquila, Italia) 

 17:30-17:45 Trattamenti Farmacologici in Pazienti con Psicosi, Intossicazione da Sostanze e 
Violenza 

 A. Fagiolini (Siena, ITALY) 

 17:45-18:00 Nuovi determinanti della salute mentale: ruolo degli inquinanti ambientali 
 A. Tortorella (Perugia, ITALY) 

 18:00-18:15 Discussione sui temi trattati in precedenza 

  Faculty 

 

 



 
 
 

 20/02/2025 
 18:20-19:20 
 LEPTIS MAGNA 2 

 S68 - SIMPOSIO PLENARIA (SESSIONE ACCREDITATA ECM) 

 Globalizzazione e determinanti sociali dell'ansia e della disregolazione dei bioritmi 
  
 Razionale: Negli ultimi decenni, i mutamenti sociali hanno determinato un impatto profondo in 
termini di psicopatologia. L’obiettivo del Simposio è quello di offrire nuove chiavi interpretative e 
delineare strategie di intervento flessibili, innovative e adattabili ai bisogni clinici della società 
odierna. 
  
 Moderatore: A. Bellomo (Foggia, Italia) 

 18:20-18:35 Ansia, disturbi del ritmo sonno-veglia e altri determinanti psicopatologici del disagio 
 esistenziale 
 G. Serafini (Genova, ITALY) 

 18:35-18:50 Psicopatologia della radicalizzazione: un fenomeno emergente 
 M. Amore (Genova, Italia) 

 18:50-19:05 Determinanti sociali e salute mentale: da fattori di rischio a opportunità per la 
prevenzione e il trattamento 

 A. Aguglia (Genova, Italia) 

 19:05-19:20 Discussione sui temi trattati in precedenza 

  Faculty 
 
19:20 compilazione kit ECM online 
  


