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TITOLO: 4° CONGRESSO DEI GIOVANI AAIITO (ASSOCIAZIONE ALLERGOLOGI IMMUNOLOGI ITALIANI 
TERRITORIALI E OSPEDALIERI) 

DATA DI SVOLGIMENTO: DALL’11 AL 12 APRILE 2025 
LUOGO E SEDE: RIMINI – HOTEL SPORTING - Viale Amerigo Vespucci, 20 
TIPOLOGIA: RESIDENZIALE 

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA 2: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTTOR OLIVIERO QUERCIA 
 
ORARIO INIZIO E FINE EVENTO: 
VENERDÌ 11 APRILE ORE 13:15 – 18:15  
SABATO 20 APRILE ORE 8:30 - 13:30 
ORE ATTIVITÀ FORMATIVA: NR. 9 ORE E 30 MINUTI 
N. CREDITI ASSEGNATI: NR 9 CREDITI ECM 
NUMERO PAX: 100 

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: 
PROFESSIONE: BIOLOGO - DISCIPLINA: BIOLOGO 
PROFESSIONE: MEDICO CHIRURGO - DISCIPLINE: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA - ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE - BIOCHIMICA CLINICA - CHIRURGIA GENERALE- CONTINUITÀ ASSISTENZIALE - DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA - DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO – EMATOLOGIA - ENDOCRINOLOGIA- 
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA – GASTROENTEROLOGIA - GENETICA MEDICA – GERIATRIA - IGIENE 
DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE – IGIENE - EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA - LABORATORIO DI 
GENETICA MEDICA - MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO - MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO - MEDICINA DELLO SPORT - MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA - 
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA) - MEDICINA INTERNA – NEFROLOGIA – OFTALMOLOGIA - 
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE - OTORINOLARINGOIATRIA - PATOLOGIA CLINICA 
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA) - PEDIATRIA - PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA 
SCELTA) - REUMATOLOGIA - SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E GENETICA – MALATTIE INFETTIVE - 
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA 

QUOTA DI ISCRIZIONE GRATUITA 
OGGETTO DELLA TEMATICA TRATTATA: MALATTIE ALLERGICHE, RESPIRATORIE 

Acronimi: 
FANS: farmaci antinfiammatori non steroidei 
AAIITO: Associazione Allergologi Immunologi Italiani Territoriali e Ospedalieri 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
La quarta edizione del Congresso dei Giovani AAIITO è la sintesi dell’esperienza delle precedenti edizioni, 
caratterizzate da un grande successo in termini di scambio di esperienze, aggiornamento e consolidamento delle 
conoscenze in campo immuno-allergologico. 
Anche in questa occasione le relazioni previste sono il frutto della collaborazione tra specialisti giovani ed esperti, 

iniziativa che genera valore educazionale all’evento già nella fase della preparazione. 



 
 
 
 

 
Come da tradizione, le sessioni prevedono ampio spazio per la discussione e relatori sia giovani che di esperienza, 
così da favorire l’esplorazione degli argomenti nella loro complessità, partendo dalle basi fino agli aspetti più 
innovativi della diagnostica e della terapia. 
Con il consueto approccio pratico, che ha come obiettivo principale quello di fornire al giovane specialista gli 
strumenti per affrontare al meglio la professione, vengono affrontate le principali patologie di interesse immuno- 
allergologico con argomenti scelti direttamente dai giovani colleghi. Dalla gestione dell’asma, con particolare 
attenzione alla diagnosi e alle strategie per raggiungere il controllo sia dell’asma lieve-moderato che di quella 
grave, alle forme classiche di allergia IgE-mediata come quella ad alimenti e al veleno di imenotteri. Particolare 
attenzione viene dedicata ad aspetti molto peculiari della terapia in campo allergologico, come l’immunoterapia 
specifica e l’adrenalina e a patologie cutanee come l’eczema, l’orticaria e l’angioedema. All’allergia a farmaci 
viene dedicata una sessione, così come ad una patologia emergente come l’esofagite eosinofila. 
La struttura del programma e l’organizzazione delle sessioni sono la chiave del successo delle precedenti edizioni, 
con una partecipazione attiva e formativa di relatori, moderatori e partecipanti a certificazione dell’efficacia 
dell’evento. 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
VENERDI’ 11 APRILE 2025 

13.15-14.00 INTRODUZIONE AGLI ARGOMENTI TRATTATI E OBIETTIVI 
Lorenzo Cecchi (Firenze), Alessandro Maria Marra (Milano), Francesco Murzilli (Avezzano, AQ) 

14.00-14.45 ALLERGIA A PESCE, FRUTTI DI MARE E ANISASKIS 
Moderatori: Enrico Scala (Roma), Danilo Raffaele Villalta (Pordenone) 
Relatori: Giulia Di Napoli (Roma), Giorgio Celi (Mantova) 

14.45-15.30 ALLERGIA AL VELENO DI IMENOTTERI: DAL RUOLO DELLE COMORBIDITÀ AI LIMITI DELLA 
DIAGNOSTICA 
Moderatori: Valerio Pravettoni (Milano), Oliviero Quercia (Faenza, RA) 
Relatori: Antonio Loris D’Ottavio (Chieti), Andrea Sangalli (Milano) 

15.30-16.00 ANAFILASSI E ADRENALINA: IL CONFINE TRA SICUREZZA E QUALITÀ DELLA VITA 
Moderatori: Matteo Martini (Ancona), Giuseppe Pingitore (Roma) 

Relatore: Francesca Grosso (Firenze) 

16.00-16.45 MEDICINA DI PRECISIONE E DURATA DEL TRATTAMENTO IN ASMA GRAVE 
Moderatori: Maria Beatrice Bilò (Ancona), Antonino Musarra (Reggio Calabria) 
Relatori: Kliljeda Jaubashi (Milano), Francesco Papia (Palermo) 

16.45-17.30 ORTICARIA VASCULITE E ANGIOEDEMA RICORRENTE: AI CONFINI DELLA SINDROME ORTICARIA 
ANGIOEDEMA 
Moderatori: Riccardo Asero (Milano), Donatella Bignardi (Genova) 
Relatori: Ilaria Perrone (Bolzano), Ilaria Claudi (Ancona) 

17.30-18.15 COME VALUTARE UN ARTICOLO SCIENTIFICO: REPUTAZIONE DELLE RIVISTE E INTERPRETAZIONE 
DEI RISULTATI 
Moderatori: Riccardo Asero (Milano), Danilo Raffaele Villalta (Pordenone) 
Relatori: Maria Beatrice Bilò (Ancona), Matteo Martini (Ancona) 



 
 
 

 
SABATO 12 APRILE 2025 

08.30-09.30 REAZIONI DA IPERSENSIBILITÀ A FARMACI: FOCUS SU INIBITORI DI POMPA 
PROTONICA E FANS 

Moderatori: Gabriele Cortellini (Rimini), Francesco Murzilli 
(Avezzano, AQ) Relatori: Nicoletta Di Stefano (Avezzano, AQ), 
Tatiana Alicandro (Rimini) 

 
09.30-10.00 ESOFAGITE EOSINOFILA: DIAGNOSI E TERAPIA 

Moderatori: Gabriele Cortellini (Rimini), Baoran 
Yang (Mantova) Relatore: Anna Grimaldi (Avellino) 

10.00-10.45 ASMA LIEVE MODERATO: CRITICITÀ DELLA DIAGNOSTICA E DEL CONTROLLO 
Moderatori: Lorenzo Cecchi (Firenze), Alessandro Maria 
Marra (Milano) Relatori: Palmiro Mileto (Bergamo), 
Francesca Cicero (Messina) 

10.45-11.15 INCONTRO CON IL DERMATOLOGO: L'ECZEMA DELLE MANI 
Moderatori: Paolo Borrelli (Aosta), Maria Carmela Montera 
(Salerno) Relatore: Federica Sardanelli (Aosta) 

11.15-11.45 Coffee break 

11.45-12.45 IMMUNOTERAPIA SPECIFICA INIETTIVA: ASPETTI PRATICI 
Moderatori: Marcello Cilia (Scilla, RC), Francesco Madonna (Caserta) 
Relatori: Marcello Cilia (Scilla, RC), Marta Liotta (Siracusa), Chiara Pellicano (Roma) 

12.45-13.15 AEROBIOLOGIA: CARATTERISTICHE DEGLI AEROALLERGENI ED IMPLICAZIONI 
PRATICHE 

Moderatori: Lorenzo Cecchi (Firenze), Maurizio Franchini 
(Jesolo, VE) Relatore: Arianna Lumaca (Giulianova, TE) 

13.15-13.30 CONCLUSIONI SUGLI ARGOMENTI DEL CONGRESSO 
Lorenzo Cecchi (Firenze), Alessandro Maria Marra (Milano), Francesco Murzilli 
(Avezzano, AQ) 

13.30 QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA ONLINE 
 
 


