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OBIETTIVO FORMATIVO:
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM — EBN — EBP) (1)

DESTINATARI DELL’ATTIVITA FORMATIVA:

TERAPISTA OCCUPAZIONALE TERAPISTA OCCUPAZIONALE; ISCRITTO NELL'ELENCO SPECIALE AD
ESAURIMENTO;

PSICOLOGO PSICOLOGIA; PSICOTERAPIA;

MEDICO CHIRURGO DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; FARMACOLOGIA E
TOSSICOLOGIA CLINICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA
PUBBLICA; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI
LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA
LEGALE; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE;
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; PSICHIATRIA;

PSICOTERAPIA;
ASSISTENTE SANITARIO ASSISTENTE SANITARIO;
INFERMIERE INFERMIERE;

TERAPISTA DELLA NEURO E ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; TERAPISTA
PSICOMOTRICITA DELL'ETA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA DELL'ETA EVOLUTIVA;
EVOLUTIVA

EDUCATORE PROFESSIONALE EDUCATORE PROFESSIONALE; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD
ESAURIMENTO;

TECNICO DELLA ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; TECNICO DELLA
RIABILITAZIONE RIABILITAZIONE PSICHIATRICA;

PSICHIATRICA

TECNICO DI ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; TECNICO DI
NEUROFISIOPATOLOGIA NEUROFISIOPATOLOGIA
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NUMERO PARTECIPANTI: 500

ORE ATTIVITA’ FORMATIVA

NR. ORE ATTIVITA’ ECM 3h 15 min
2,15 ore formazione

1 ora di tempo di approfondimento

N. CREDITI ASSEGNATI: 3
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Andrea Fagiolini

RAZIONALE SCIENTIFICO: La psichiatria contemporanea si trova oggi ad affrontare una fase di profonda
trasformazione, nella quale le tradizionali categorie diagnostiche, i modelli di cura, il rapporto con le
neuroscienze, con la societa e con i bisogni emergenti dei pazienti richiedono una riflessione critica e
aggiornata. Il tema dell'identita rappresenta un filo conduttore particolarmente rilevante, sia per
comprendere I'evoluzione della disciplina psichiatrica, sia per analizzare alcune condizioni cliniche e sociali
nelle quali la costruzione, la perdita o la ridefinizione dell’identita assumono un ruolo centrale.

La lettura del Prof. Maj affrontera il tema della crisi di identita della psichiatria, discutendone le ragioni, le
possibili risposte e la necessita di un adattamento ai cambiamenti scientifici, culturali e assistenziali
contemporanei, mantenendo una prospettiva di fiducia nel futuro della disciplina. La relazione della Prof.ssa
Schultze-Lutter approfondira il tema dello stato clinico ad alto rischio di psicosi, interpretato anche come una
condizione di crisi identitaria nella quale la costruzione della fiducia e I'aiuto all’adattamento del

paziente assumono particolare importanza. La lettura del Prof. Bhugra allarghera infine la prospettiva al
rapporto tra geropsichiatria, conflitto, identita e salute mentale, evidenziando come i cambiamenti sociali,
culturali e biografici possano influenzare il benessere psichico nelle diverse fasi della vita.

Nel loro insieme, i tre contributi offrono una riflessione articolata e complementare sul ruolo della psichiatria
in un contesto clinico e sociale in rapido cambiamento, con particolare attenzione alla diagnosi, alla relazione
terapeutica, all’adattamento del paziente e alla capacita della disciplina di rinnovarsi senza perdere la propria
specificita.

OGGETTO DELLA TEMATICA TRATTATA

La tematica centrale riguarda il ruolo dell’identita in psichiatria, intesa sia come elemento fondante della
disciplina sia come dimensione cruciale nei processi di salute e malattia mentale. In particolare, I'attenzione
e rivolta alla crisi e ridefinizione dell’identita della psichiatria contemporanea, chiamata ad adattarsi ai
cambiamenti scientifici, clinici e sociali, mantenendo al contempo la propria specificita.

Parallelamente, il concetto di identita viene esplorato come chiave interpretativa di diverse condizioni
cliniche e fasi dellavita, nelle quali i processi di costruzione, perdita o trasformazione dell’identita influenzano
il benessere psichico, la relazione terapeutica e le strategie di cura.

Nel complesso, la tematica affronta quindi I'identita come filo conduttore tra evoluzione della disciplina,
esperienza del paziente e contesto socio-culturale, evidenziando la necessita di un approccio psichiatrico
dinamico, integrato e orientato all’adattamento.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO:

La crisi di identita della psichiatria: argomenti, risposte, adattamento ai tempi e fiducia nel futuro (48 min)
Mario Maj

The clinical high-risk state of psychosis as an identity crisis: building up trust and helping patients to adapt
(45 min)
Frauke Schultze-Lutter

Geropsychiatry, conflict, identity and mental health (43 min)
Dinesh Bhugra

Tempo di approfondimento (1h)
Questionario ECM

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato ’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



